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Elige un lugar para estudiar
libre de distractores.
Mantén tu espacio de trabajo
limpio y ordenado, recuerda
que al encender la cámara se
proyecta tu entorno.

Para comenzar la clase a
tiempo te recomendamos

estar preparado cinco minutos
antes, recuerda tener los

materiales necesarios para tu
clase y el dispositivo

electrónico que utilizarás
cargado.

RECOMENDACIONES
para tener una buena clase sincrónica

Haz una lista de los trabajos
que debes realizar cada día

para evitar acumular
pendientes.

Sigue el plan y organiza tu
estudio considerando tus
clases sincrónicas,
trabajos/tareas.
Cuando vayas a tener una
clase en Zoom avísale a tu
familia, así todos podrán
colaborar con el silencio.

¡Levanta la mano! No te
escondas en las clases online,
participa como si estuvieras
en el colegio.

PREPARA

PUNTUALIDAD

PRIORIZA

PLANIFICA

PARTICIPA

USA ESTAS
5 "P"



No  saques  fotos  ni  grabes  y  recuerda  que  debes  tener

autorización  para  publicar  imágenes  de  otros .  

No  realices  comentarios  que  hieran  a  

1 .  Tu  asistencia  a  clases  sincrónicas  es  obligatoria .  Tu  apoderado

debe  justif icar  tu  inasistencia  mediante  un  correo  electrónico  al

profesor  de  asignatura  con  copia  a  tu  profesor  jefe ,  el  mismo  día

de  la  inasistencia .  
 

2 .  Elige  un  lugar  adecuado  para  realizar  tu  clase ,  l ibre  de

distractores .  
 

3 .  Se  puntual .  Prepárate  para  estar  a  t iempo  en  clases  y  recuerda

tener  los  materiales  que  necesitarás .  Se  considerará  atraso  el

presentarse  luego  de  cinco  minutos  iniciada  la  clase ,  quedarás

ausente  y  debe  ser  justif icado .
 

4 .  Mantén  una  presentación  personal  de  acuerdo  al  contexto  de

clases .
 

5 .  Debes  estar  en  la  clase  sincrónica  con  tu  pantalla  encendida  

y  micrófono  apagado .
 

6 .  No  comas  durante  la  clase .
 

7 .  Debes  cuidar  tus  comentarios  y  no  util izar  internet  o  redes

sociales  para  dañar  la  imagen  de  una  persona  o  de  nuestro

colegio .  

   (Compañeros  o  profesor /a )                                                                       

    algún  miembro  de  la  comunidad .
 

8 .  Util ice  el  chat  para  participar  en  

    clases  y  evita  conversaciones

    paralelas .
 

 

9 .  Aprovecha  el  t iempo  de  clases  

sincrónicas  al  máximo  para  

aprender  y  preguntar  tus  dudas .
 

 

10 .  Haz  las  preguntas  en  los

momentos  que  el  profesor /a  

defina  para  consultas ,  pidiendo

la  palabra  levantando  tu  mano .
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Enviar ,  postear  o  compartir  mensajes  hirientes ,  dañinos ,  burlescos  o  abusivos  en

relación  a  una  persona .

Compartir  vídeos  que  pretendan  humillar  o  herir  a  alguien .

Dañar  la  imagen  de  otro  con  mentiras ,  inventos  o  comentarios  de  su  vida

privada .

Suplantar  a  otros  en  la  red .

Excluir  a  alguien  del  grupo  curso  o  cualquier  grupo  que  los  una ,  de  forma

virtual .

Presionar  a  otros  a  hacer  cosas  que  no  quieren  por  internet .

Amenazar  a  otros  por  la  red .

Inventar  rumores  de  otras  personas  y  divulgar  por  medios  tecnológicos .

Acosar  o  perseguir  a  alguien  por  medios  virtuales .
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Finalmente  recuerda  que  pasar  mucho

tiempo  en  las  pantallas  puede  exponerte

a  cometer  errores ,  o  sufrir  alguna

situación  que  te  dañe .

Como  colegio  estamos  todos  unidos  

en  contra  del  ciberbullying  y  

tenemos  un  Protocolo  para  

abordar  estos  casos .  

 

Si  necesitas  ayuda  para  poder  

denunciar  un  caso  de  maltrato  por  

las  redes  sociales  hacia  t i  o  

cualquier  miembro  de  nuestra  

comunidad ,  escribe  a :

convivenciaescolar@colegiosanjose .cl

donde  atenderemos  el  problema ,

manteniendo  siempre  en  resguardo  el

nombre  de  quien  nos  informó .

ALGUNAS DE LAS ACCIONES QUE SE CONSIDERAN
CIBERBULLYING SON:

SOMOS UN GRAN COLEGIO, CON UNA COMUNIDAD UNIDA
Y RESPETUOSA, MANTENGÁMOS JUNTOS CUIDÁNDONOS

ENTRE TODOS.



Es de suma importancia para nosotros como colegio, saber que usted
padre o apoderado, leyó junto a sus hijos el documento “Acuerdos
Convivencia Digital” ya que esta será la normativa que regirá durante el
contexto de clases virtuales y educación a distancia. Recuerde que el
comportamiento online es también presencial, y está normado por el
Reglamento Interno Escolar (RIE), el cual puede encontrar en nuestra
página web.
 
Por favor rellenar formulario con la información solicitada.

FORMULARIO DE "ACUERDOS CONVIVENCIA DIGITAL"

ANTECEDENTES DEL ALUMNO
 

Nombre del alumno(a):
 
 
Nombre del apoderado(a):
 
 
Curso del alumno(a):
 

ANTECEDENTES DEL ALUMNO
 
      Tomo conocimiento y adhiero a los Acuerdos de Convivencia Digital.
 
 

ESTE FORMULARIO SE DEBE SUBIR COMO TAREA
AL CLASSROOM DEL ALUMNO EN “CONSEJO DE CURSO”.
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